Boende for seniorer
i Krokoms kommun

For en enklare, narmare och tryggare tillvaro
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Vad ar ett
seniorboende?

Hur vi bor har stor betydelse
for var livskvalitet

Livets olika faser och forutsattningar staller olika
krav pa vara boenden. Den har broschyren riktar
sig till dig som ar senior i Krokoms kommun. Har
hittar du information om bostadstyperna senior-
och trygghetsboenden. Dessa boenden ar vanliga
hem, dar sarskilt fokus ligger pa god tillganglighet
som till exempel laga trosklar, ljus inredning och
rymliga badrum. Allt for att gora tillvaron lite lattare
och sakrare for dig, nar ett stort hus kanske borjar
kannas overmaktigt. Bostaderna har ofta hiss,

om de inte ligger i markplan. Runt omkring dig
finns grannar i samma alder som du. Omradena
erbjuder gemenskap med likasinnade och narhet
till hemtjanst och service pa smidigt avstand.
Men vad ar egentligen skillnaden mellan de olika
boendeformerna?

Seniorboende - anpassad bostad
med mojlighet till hemtjanst

Seniorboende finns for dig som klarar dig pa egen
hand, men som kan behova hjalp fran hemtjansten.
Tanken med ett seniorboende ar att kombinera

ett attraktivt och trivsamt boende med kraven pa
en saker och val fungerande bostad. For att du

ska kunna bo har behover du vara registrerad i
Krokomsbostédders bostadsko och vara 65 ar eller
aldre. Man far inte ha hemmavarande barn nar

Trygghetsboende - narhet till
personal och extra trygghet

Ett trygghetsboende ar en boendeform for dig
som har fyllt 70 ar. Det ar vanliga lagenheter med
vanlig utrustning och utan personal, till skillnad fran
ett sarskilt boende. Fokus ligger pa trygghet och
gemenskap med tillgang till gemensamma ytor
och aktiviteter. P4 ett trygghetsboende finns det
vardar/vardinnor ndgra timmar per vecka.

Nar ditt behov av vard och omsorg inte kan
tillgodoses i ditt hem kan ett sarskilt boende
bli aktuellt. I den har broschyren presenteras
inte Krokoms sarskilda boenden. Du hittar mer
information om dessa pa Krokoms kommuns
webbsida under rubriken "Boende™:
www.krokom.se/omsorg-och-hjalp

Krokoms
kommun

Foljande boenden presenteras

man soker seniorboende och man soker dessa Vi hoppas kunna informera och inspirera dig som vill +  Rotviken — Hotagsfjarden + Alsen — Tunan
lagenheter via det ordinarie kosystemet. veta mer om méjligheterna kring ett nytt boende! . Storabrdnna — Storagarden . Nalden — Karelsvagen

Follinge — Solbacka och Barkabystigen + Krokom — Genvagen och Offerdalsvagen



Efter 46 ar valde Goran och Britt Jonasson att
lamna det stora huset pa Rodon, med slaende
utsikt over Storsjon och fjallen. Flyttlasset gick
till en lagenhet pa Genviagen i centrala Krokom
- nagot de inte har angrat for en sekund.

— Sa snart vi fick se lagenheten sa vi: 'Ja, har
ska vi bo!', sdager Britt.

Det kanns varmt och valkomnande nar man kliver
in hos paret Jonasson pa Genvagen 3. Inredningen
vittnar om manga ar tillsammans och ger en idé av
hur det kan ha sett ut i villan pa Rodon. Och trots
alla ar i huset sa kandes flytten ratt med en gang.

— Det fick racka med husfix. Vi har malat, bytt panel
och renoverat sa manga ganger. Nu vill vi gora
annat, sager Goran.

— Méanga var oroliga over att vi skulle sakna

utsikten, men den har vi ju har inne — den finns kvar,

sager Britt och pekar pa huvudet med ett leende.

Istallet for fjallen ser de nu ut 6ver Krokoms
centrum fran sin balkong pa andra vaningen. Dar
sitter de garna och njuter medan de har full koll pa
innergarden som standigt ar full av liv och rorelse.

— Dar ute sker stormotena. Gar en ut sa ansluter
snart fler, sager Goran och skrattar.

— Det ar aven vid uteplatsen vi ses nar vi
promenerar tillsammans. Det finns manga fina
gangstrak i narheten och pa vintern ar skidsparen
alldeles intill, fyller Britt i.

| de tva husen som utgor seniorboendet pa
Genvagen 3 finns totalt 43 lagenheter och bade
Goran och Britt &terkommer till den fina kontakt

som finns mellan de boende. Tillsammans anordnar

de ofta olika fester och aktiviteter, nu senast en
surstrommingsskiva med god uppslutning.

— Det ar jattetrevligt har och for det mesta ar det
full huggning, sager Britt som sjalv ar en drivande

Goran i favoritfotdljen hemma pa Genvagen. Efter ndastan fem
decennier i hus trivs han bra i lagenhet.

kraft i huset och aven i den lokala PRO-foreningen.

— Tack vare gemenskapen har vi knappt kant av
nagon pandemi, fyller Goran i och berattar att de
under hela coronaperioden bland annat kunnat
fortsatta med sina spelkvallar pa fredagar, da de
tillsammans med fyra grannar mots upp for en
femkamp i kort- och bradspel.

"Det finns manga fina gangstrak
i narheten och pa vintern ar skid-
sparen alldeles intill.”

Paret Jonasson tycker om gemenskapen och narheten som
deras nya boende har gett dem.

Utover gemenskapen gillar de ocksé det centrala
laget. Inom bara nagra hundra meter har de allt fran
affar till halsocentral, restaurang och apotek.
— Det ar gangavstand till allt och bussen gar stup
i kvarten om man vill ka in till Ostersund. Vi dker
knappt nadgonstans dock, allt finns ju har, sager Britt.
- Ja, har har vi ingenting att klaga p4, sager Goran.

a Nyfiken pa Genvigen?
Bladdra vidare och 1as mer! »



Seniorboende

Genvagen & Offerdalsvagen

I Krokom finns 85 lagenheter for seniorboende.
De ligger pa Genvagen och Offerdalsvagen.
Lagenheterna finns i vaningshus byggda 1966
och 1975. Alla fastigheter ligger centralt, nara
halsocentral, affarer, buss och tag.

Genvagen 3: Offerdalsvagen 12:
43 lagenheter fordelat 42 lagenheter fordelat
pa 1-4 rum och kok. pa 1-4 rum och kok.

Kontakta Krokomsbostader
pd 0640-164 65

Balkong Rum Badrum  Hall Kok
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Lagenhetsexempel pa Genvagen 3,
1 rum och kok pa 44 kvadratmeter.

Valkommen till Offerdalvdgen 12 och Genvagen 3. Bada
boenderna har grona innergardar med grill och bankar.

Krokom ar placerad i kroken dar Indalsalven mynnar
ut i Storsjon, och det sags vara darifran platsen fatt
sitt namn. Sedan 1950-talet har tatorten forandrats
fran en lugn by med ett fatal lantliga gardar, till ett
livligt samhalle med bostads- och villaomraden och
val utbyggd service. Magneten ar motesplatsen

i centrum och har finns bibliotek, café och
utstallningslokal.

Nytt boende for aldre
planeras under 2024!

Orion i centrala Krokom ska stéllas om till ett boende
for aldre, antingen seniorboende eller trygghetsboende.
Omstallningen beraknas bli fardig under ar 2024, och
erbjuda mellan 23-25 nya lagenheter.

Nyfiken? Hall utkik pa Krokoms kommuns
webbsida under rubriken "Boende”:




Nalden

Seniorboende

Karelsvagen

I Ndlden finns 12 lagenheter for seniorboende

pa Karelsvagen 6. Vaningshuset ar fran ar 1995
och ligger mitt i Naldens hjiarta med endast nagra
minuters promenadavstand till nirmaste mataffar,
restaurang, tandlakare och bibliotek.

Fakta om lagenheterna

12 lagenheter fordelat
pa 2 rum med kokvra.

Ar du intresserad?

Kontakta Krokomsbostader
pa 0640-164 65

Balkong Sovrum Badrum

TRum Kok T
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Lagenhetsexempel pa Karelsvagen 6,
2 rum och kok pa 55 kvadratmeter.

Pa Karelsvagen 6 mots du av ett tvavaningshus. Harifran tar du
dig enkelt till Ica som ligger granne med byggnaden.

Nalden - industriorten nere i dalgangen

Nalden ar sedan gammalt en industri- och service-
ort, som ligger placerad i en dalgang runt Naldsjons
utlopp. Genom samhallet flyter vackra Faxan som
forbinder Naldsjon och Alsensjon och skapar en
mysig atmosfar. Bygget av en planerad tagstation
har just pabdrjats, vilket 6ppnar upp for nya
resemojligheter.

Alsen

Seniorboende

Tunan

| Alsen finns 10 lagenheter for seniorboende i
omradet Tunan. De roda husen byggdes 1992.
De ligger vackert i roda trabyggnader med
Alsensjon ett stenkast bort. For att komma

till narmsta affar kravs bil.

Fakta om lagenheterna

10 lagenheter fordelat
pa 2 rum med kokvra.

Ar du intresserad?

Kontakta Krokomsbostader
pa 0640-164 65

Forrad WC Kokvré Hall Sovrum Rum
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Lagenhetsexempel pa Tunan 136,
2 rum och kokvra pa 54 kvadratmeter.

Njut av utsikten! Har uppe har du fin utsikt 6ver Alsensjon
med omnejd fran lagenheternas uteplatser.

Alsen - byn fran medeltiden

Alsen ligger placerat vid skona Alsensjon och praglas
av jordbruksnaringen. Byn har medeltida ursprung,
och det finns ett flertal fornlamningar. Bland annat
stenaldersboplatser, fangstgropar, gravar och

gamla gardar fran medeltiden. Den mest kanda
fornlamningen ar hallristningarna i Glosa.
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Pa Solbackavagen i Follinge ligger Solbacka, ett
sarskilt boende med flera olika inriktningar. Har
bor Marianne Halvarsson 74 ar, i egen lagenhet
och med hemtjansthjalp, och vaninnan Maj Britt
Axelsson, 91 ar, som har sarskilt boende med
"helpension” och hjalp alla dagar i veckan dygnet
runt om hon skulle behova.

— Jag flyttade in i egen lagenhet i Follinge i
november 2021, men i december blev jag akut
sjuk och fick plats har pa Solbacka. Jag har hjartfel
och syrgas och behover all den hjalpen jag far har,
det skulle vara svart med bara hemtjanst, sager
Maj Britt.

Marianne, som bor i en tvaa i en annan del av huset
behover hjalp av hemtjansten morgon och kvall,
stad och hjalp med byte av stomipése. Aven hon
ater pa Solbackas restaurang pa nedre botten, en
tillaggstjanst som hon garna utnyttjar.

Nya vinner péSoIaCka

»
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Maj Britt Axelsson och Marianne Halvarsson njuter av garden.

— Jag slipper allt med matlagning, tanka pa handling
och sadant pyssel nar jag ar sjalv. Det ar valdigt
skont. Och det ar roligare och godare att ata i
restaurangen an att fa en matldda hem och varma
sjalv, sager Marianne.

Marianne kom till Solbacka samtidigt som Maj Britt
och de larde kdnna varandra har. Nagot de bada ar
valdigt glada for.

— Jag ar glad att jag lamnade huset och flyttade hit,
det var for mycket trappor och tradgard att ta hand
om, det blev for jobbigt, sager Marianne.

Trots att de bor pa olika typer av boende har de
nara till varandra, och stor gladje av varandras
sallskap. Det finns hjalp och service i huset, aven
om det skiljer sig mellan vem de ska hora av sig till.
Trygghetsboendet far vanda sig till hemtjansten,
medan Maj Britt pa sarskilt boende har personal i
huset som assisterar.

"Vi ar ett gang som brukar sitta ute
efter middagarna ocksa, nar vadret
ar fint har pa garden.”

Maten som serveras ar de bada ganska ndjda med.
Svensk husmanskost som man kanner igen ar det de
vill ha. Det dar med "konstiga” matratter och exotiska
kryddor far "ungdomarna” halla pa med, det passar
inte oss har menar Maj Britt. Och ar det nagot som
inte ar bra kan man saga till menar Maj Britt.

— Jag ar valdigt noga med att vi ska ha god och
naringsriktig mat, och att vi ska fa gronsaker till
maten. Det har jag sagt till om och det har blivit
battre. Det ar ju ingen idé att klaga och gnalla mellan
0ss gamla, jag sager till dem det beror och da kan
det bli andring.

Solbacka ligger hogt och fint i Follinge och den
har dagen lyser solen rakt in i Maj Britts lagenhet.
Maj Britt lovordar framfor allt personalen som tagit

sd val hand om henne och alla andra som bor i huset.

Manniskorna har ar valdigt viktiga for att trivas.

— Vi ar ett gang som brukar sitta ute efter midda-
garna ocksa, nar vadret ar fint har pa garden. Men
man har ocksa sitt eget att krypa in till om man vill.

Det blir forstds umgéange med de man trivs bast
med menar Marianne. Alla som bor har har historier
att beratta fran Ianga handelserika liv, minnen och
upplevelser att dela med sig av och skratta at.

Maj Britt har fem barn med barnbarn och hon har
bland annat drivit hotell. Marianne har jobbat som
tandskoterska i Follinge fram till pensionen for 10
ar sedan, och aven hon har barn och barnbarn som
kommer och halsar pa.

— Fler gamla borde tanka pa hur man vill ha det i
god tid, valja bort ensamheten hemma och istallet
skaffa ett boende som underlattar livet. Man kan lara
kdanna nya manniskor har som ger en gladje, sager
Maj Britt.

Pa garden bor dven tva kaniner, som matas med frukt
och gronsaker.

Det ordnas gemensamma aktiviteter pa Solbacka
men det gar forstas att hitta vanner som man umgas
mer med. Marianne berattar om fotbolls tv-kvallar de
tva vaninnorna haft gemensamt och Maj Britt lyfter
en annan historia som forgyllde hennes dag i somras:
- Jag namnde nagon gang att jag saknade att ha
farska angsblommor i lagenheten, jag kan inte boja
mig ner och plocka langre. Och en dag knackade
Marianne pa dorren med en bukett, hon hade kommit
ihag det och gjort sig besvaret att plocka en bukett
— for min skull. Det gjorde mig oerhort glad.

c Nyfiken pa Solbacka?

Bladdra vidare och las mer! »



Follinge

Seniorboende

Barkabystigen

Trygghetsboende

Solbacka

| Follinge finns 8 lagenheter for trygghetsboende.
Dessa ligger i samma hus som Solbackas sarskilda
boende. Som boende i Solbackas trygghetsldagenhet
finns mojlighet att ta del av de aktiviteter och
maltider som erbjuds vid det sarskilda boendet.

| Follinge finns dven 20 lagenheter pa Barkaby-
stigen. Husen ar byggda 1988, och med sina tva
vaningar och roda triafasad skapar de en lantlig
radhuskinsla. Bade affar och halsocentral finns
nara till hands.

Fakta om lagenheterna Fakta om lagenheterna

8 lagenheter fordelat
pa 1-2 rum med kokvra.

20 lagenheter fordelat
pa 1—4 rum och kok.

Ar du intresserad? R
Solbacka erbjuder bade sarskilt boende och trygghetsboende i Koelaa Koo oseder Husen ar byggda i en rektangular form som skapar skyddad

Kontakta Krokomsbostader R ] . ) . A,
i samma byggnad, och har finns personal och tillsyn dygnet runt. . insyn. Parkering och carport finns i anslutning till Iagenheterna.
pa 0640-164 65 pa 0640-164 65

Ar du intresserad?

Sovrum Kok Hall  Rum Badrum
® ® ®

a Behover du extra ] o W - ‘ :-

vard och omsorg? 13 m2 | 20me it

Da kan ett sarskilt boende vara en bra ooo — Follinge — friluftsbyn mitt i storskogen
I6sning for dig. | den har broschyren N 4m? =] . . .

presenteras inte Krokoms sarskilda 13 m? . sme Follinge ligger 4.5 k.|-Iomet.§r. nor _(?.m Krokom.
boenden. Men du hittar mer information KIPR G Med vacker utsikt over Follingesjon ligger byn

som en utpost i de stora skogarna som omgardar
platsen. Byn och dess omgivningar ar ett paradis
for den som alskar friluftsliv och alla former av
utomhusaktiviteter. Follinge har fina idrottsliga

om dessa pa Krokoms kommuns
webbsida under rubriken "Boende™:
www.krokom.se/omsorg-och-hjalp

Lagenhetsexempel pa Barkabystigen 13,
e iy w e mad 2 rum och kok pa 62 kvadratmeter.

Ute pa garden finns ett lusthus for skéna fikastuder sommartid. traditioner och ett rikt folkmusikarv som
Har ute huserar dessutom bade hons och kaniner. fortfarande odlas och utvecklas.




Storabranna

Kooperativ i trygghets-
boendeliknande form

Storagarden

| Storabranna finns 6 lagenheter. Samtliga boenden
ar cirka 45 kvadratmeter och fullt utrustade for att
man ska kunna skota sig sjalv om man sa onskar.

| de gemensamma utrymmena njuter du av sallskap
och umgange nar du onskar.

Fakta om lagenheterna

Inga sarskilda vardkrav 6 lagenheter fordelat
kravs. Turordningen pa 2 rum och kok.
foljer vantelistan.

Ar du intresserad?

Kontakta Storagarden
pa 0645-220 60

Storagarden ar ett boende for dldre med hemkénsla. Har tillagas
alla maltider fran grunden och med ravaror fran naturen.

Storabranna - skoterparadiset i oster

Storabranna ar en skoteralskande by med minst
tre skotrar pa varje gard. Genom hela byn rinner
Storan, som fortsatter bort till Hammerdal.
Storagarden ar privatagt och byggdes ar 1996.
|dén bakom boendet kom till for att invanarna
inte skulle behova flytta ifrdn byn nar de blir aldre.

Rotviken

Kooperativ i trygghets-
boendeliknande form

Hotagsfjarden

I Rotviken finns 8 lagenheter. Samtliga boenden ar
cirka 50 kvadratmeter, har handikappanpassade

toaletter, stora kok och en egen uteplats eller altan.

Det finns mdojlighet att socialisera med ovriga
boende och personal i den gemensamma salen.

Fakta om lagenheterna

Inga sarskilda vardkrav 8 lagenheter fordelat
kravs. Turordningen pa 2 rum med kok.
foljer vantelistan.

Ar du intresserad?

Kontakta Hotagsfjarden pa 0645-311 13
eller besok www.hotagsfjarden.se

Hotagsfjarden har ett eget kok dar hemlagad mat omsorgsfullt
tillagas varje dag.

Rotviken - vilar tryggt mellan tva berg

| Rotviken finns en bensinstation och en tillhorande
butik med livsmedel och ett café. Byn ligger vackert
vid foten av Pelleberget och Lockringsberget, med
en hanforande milsvid utsikt dver Hotagssjon.
Hotagsfjarden ar ett kooperativ, och de som driver
det vet hur mycket det kan betyda att fa mojligheten
att stanna kvar i sin hembygd.



Ar du intresserad?

Krokom — Genvagen och Offerdalsvagen
Kontakta Krokomsbostader pa 0640-164 65

Nalden - Karelsvagen
Kontakta Krokomsbostader pa 0640-164 65

Alsen - Tunan
Kontakta Krokomsbostader pd 0640-164 65

Follinge — Barkabystigen
Kontakta Krokomsbostader pa 0640-164 65

Follinge — Solbacka
Kontakta Krokomsbostader pa 0640-164 65

Storabranna — Storagarden
Kontakta Storagarden pa 0645-220 60

Rotviken — Hotagsfjarden
Kontakta Hotagsfjarden pa 0645-311 13
eller besok www.hotagsfjarden.se

Krokomsbostader ar Krokoms kommuns storsta
hyresvard med bostader i olika storlekar och
prisklasser. Ungefar vart sjatte hushall i Krokom
bor i ett hem som Krokomsbostader forvaltar.

Krokomsbostader formedlar seniorlagenheter i
Krokom, Nalden, Alsen och Fallinge. Las mer om
lediga boenden pa Krokomsbostaders webbsida:
www.krokomsbostader.se




