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Stod till dig som ar anhorig

Enligt Socialtjénstlagen 5 kap 10 § ska Socialndmnden erbjuda stod for att
underldtta for de personer som vardar en nérstdende som é&r langvarigt sjuk
eller dldre eller som stddjer en nirstaende som har funktionshinder.

Ger du hjalp och stod till ndgon i din narhet?

Ar du 6ver 18 ar och hjilper ndgon som ir langvarigt sjuk, dldre med
minnessvikt, eller som har en funktionsnedsittning? Det 4r minga ginger
ett osynligt men ovérderligt arbete och det kan vara létt att gldmma bort sig
sjilv och sina behov. Det dr darfor viktigt att &ven du som hjalper och
stodjer ndgon, far stod och radd samt tid for dig sjalv for att du ska orka och
for att du sjélv ska ma bra.

Vi som jobbar med anhdrigstdd har tystnadsplikt och for ingen
dokumentation 1 samband med var kontakt. Besoken dr kostnadsfria.

Vi kan hjalpa dig
* Du kan fa stodsamtal om du vill prata om din livssituation som anhorig.

* Du kan i samtalsgrupper fa triffa andra anhdriga med liknande
erfarenheter, 6ka dina kunskaper och fa tips om att hantera vardagen.

* Vi kan ge information om olika mgjligheter till hjilp och formedla
kontakt med exempelvis bistdndshandlaggare.

* Anhorigavlastning: om du har behov av anhdrigavlastning kan du ansdka
om hjilp och stéd hos kommunens bistdndshandlaggare. Stodet &r
behovsbeddomt och kan vara:

- Avl6sning i hemmet om du inte kdnner att din nérstaende kan vara ensam
kortare stunder.

- Vixelvard, dér din nérstdende bor en till tva veckor per ménad pa
korttidsboende.

- Dagverksamhet pa Polstjarnan dér din nérstdende kan vara dagtid vissa
dagar enligt beslut. Pa tisdagar finns mojlighet till anhorigavlastning utan
ett bistdndsbeslut.

Tveka inte att hora av dig till oss for mer
information!

Lena Lind, Silviasyster (specialisering i demensvard), anhoérigstdd demens

Telefon 0640 165 44, e-post lena.lind@krokom.se

Marie Ohnstedt, anhdrigkonsulent

Telefon 0640 163 20, e-post marie.ohnstedt@krokom.se



