Stod till dig som foréalder

Utveckla din roll
som foralder

Du som ar foralder, eller annan viktig vuxen for ett barn,
har en unik mojlighet att framja barnets sjalvkansia,
halsa och utveckling!

Att vara foralder ar fantastiskt - men ibland utmanande.

Starkt foraldraskapsstod finns for att ge dig tips och stod som gor vardagen
enklare och roligare med positiva uppfostringsstrategier.

Alla insatser ar kostnadsfria och erbjuds bade digitalt och fysiskt — manga
ar digitala for att du enkelt ska kunna delta. Du far alltid information om upp-
lagget infor varje tillfalle.

Nu har du maojlighet att anmala dig till flera insatser. Las mer pa foljande affi-
scher!

Starkt foradldraskapsstod

BRA KAMPAT
TOPPEN

KRAM

BESKRIVANDE BEROM :

Krokoms
kommun
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https://krokom.se/omsorg-och-hjalp/projekt-omsorg-och-hjalp/projekt/2023-10-04-starkt-foraldraskapsstod.html?query=*%3A*

Stod till dig som foralder

Det hander i var

Bokpresentation — Kramar och ramar Ca 2-17 ar

Digital forelasning om hur man skapar samarbete och trygg relation med barn
(2-17 ar).

Datum: 19 februari kl. 20.00—21.30.

Intervjustudie 0-18 ar
Delta och bidra med erfarenheter for att utveckla stodet i kommunen. Du far
boken Vad alla foraldrar borde gora och varfor det ar sa svart.

Foraldragrupp for tonarsforaldrar (ABC 12-18 ar)
Fyra traffar om relationer, kommunikation och problemldsning.
Datum: 11 feb, 25 feb, 11 mars, 25 mars.

Forelasning om psykisk ohalsa

Asa Jonsson delar sin beréttelse om végen tillbaka fr&n dngest, isolering och
skolfranvaro.

Datum: 28 januari kl. 18.30-20.00.

Ekonomitraff — Ta kontroll 6ver din ekonomi
Digital traff med tips om sparande, skuldfallor och barnens veckopeng.
Datum: 26 februari kl. 20.00-21.00.

SES - Samarbete efter separation 0-18 ar
Digitalt verktyg med rad och 6vningar for att underlatta samarbetet efter sepa-
ration.

Anonym stodlinje for foraldrar 0-18 ar
Ring 077-150 50 50 for rad om allt fran skarmtid till vardnadstvister.

Samtalsstod for foraldrar 0-18 ar
Upp till fem kostnadsfria samtal med familjebehandlare, utan journalforing.

Fritidskortet 7-16 ar
Ekonomiskt stod for barnens fritidsaktiviteter (550 kr/ar, ev. 2 500 kr vid bo-
stadsbidrag).

MAN:s pappagrupper
Tryggt forum for pappor att prata om foraldraskap, relationer och jamstalld-
het.

Digital bokcirkel 0-18 ar
Reflektera over foraldraskap tillsammans med andra. Du far boken gratis.
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Stod till dig som foréalder

Bokpresentation
— Kramar och ramar

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Hur kan vi skapa en vardag med mindre lydnadskrav och mer samarbete
med vara barn?

Kramar och ramar ar boken som hjalper dig att bygga en trygg relation med
ditt barn — frdn smabarnsaren till tonaren (2-17 ar). Forfattaren Petra utma-
nar metoder som bygger pa hot, mutor och straff och erbjuder istéllet verktyg
for omsesidig respekt, fortroende och gemensam problemlosning.

Nu bjuder vi in till en inspirerande presentation dar specialpedagog Martina
Berlen och Veronica Anderheim fran Starkt foraldraskapsstod berattar om
bokens innehall och hur den kan hjalpa dig som foralder att skapa starka rela-
tioner med dina barn.

Nar: torsdagen den 19 februari, 20.00-21.30
Var: Digitalt via Teams
Hur: Anmal dig pa knappen nedan. Fragor besvaras av Veronica

Anderheim, veronica.anderheim@krokom.se

[=] gt ]

Anmal dig genom att klicka pa knappen eller
skanna QR-koden.

Anmal dig har!

A5
[=]k:

Kramar och ramar ar skriven av
Petra Krantz Lindgren. Petra ar
beteendevetare med fokus pa
samarbete i relationer mellan
vuxna och barn.

Las mer om Petra

Krokoms
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https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=a3d66f7b7515
https://petrakrantzlindgren.se/bocker/
https://petrakrantzlindgren.se/
https://petrakrantzlindgren.se/bocker/
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Delta i intervjustudie

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Vill du vara med och utveckla foraldraskapsstodet i Krokoms kommun? Vi
soker fordldrar som vill bidra med sina erfarenheter.

Delta i intervjustudie och fa boken Vad alla foraldrar borde gora och varfor
det ar sa svart.

Som en del av vart arbete med att utveckla foraldraskapsstodet i Krokoms
kommun bjuder vi in dig att gora en intresseanmalan for att delta i en intervju-
studie. Efter anmalan far du mer information om studien och sedan kan du ta
beslutet om du vill delta. Genom att dela dina tankar och erfarenheter hjalper
du oss att skapa ett annu battre stod for foraldrar i kommunen.

Vem kan anmala sig?
Alla foraldrar i Krokoms kommun som vill bidra till utvecklingen av foraldra-
skapsstodet.

Hur gar det till?
Du kan vaélja att delta digitalt eller fysiskt.

For mer information
E-post:  veronica.anderheim@krokom.se

Anmal ditt intresse genom att klicka pa knappen
eller skanna QR-koden.

Anmal ditt intresse

. Delta i intervjustudien och fa boken
VAD A] [A Vad alla foraldrar borde gora och
FORALDRAR varfor det ar sa svart.
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https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=4b0d7762379a
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Foraldragrupp for
tonarsforaldrar

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Tonarstiden ar en spannande och utmanande 6vergang. Att vara tonarsforal-
der kan kannas svangigt och utmanande. Tondringen befinner sig mellan
barndom och vuxenliv, behover bade stod och frihet, och har ofta starka kans-
lor och stor nyfikenhet. Vanner blir viktigare an familjen, konsekvenstanket ar
under utveckling och ibland kan avvisande beteende bero pa helt andra saker
an dig som foralder.

Vi vet att det inte alltid ar enkelt — darfor bjuder vi in dig till foraldragruppen
ABC (Alla barn i centrum) 12-18 &r. D& kan vi tillsammans utforska hur vi kan
bygga relationer, kommunicera lugnt och hantera utmaningar. Alla foraldrar
kan delta som har tondringar i aldern ca 12—18 ar, och som vill utveckla sitt
foraldraskap.

Fyra traffar — datum och innehall
Onsdag 11 februari — Vara tillsammans
Onsdag 25 februari — Bra samtal
Onsdag 11 mars — Valja en lugn vag
Onsdag 25 mars — Hantera problem

Gruppledare: Tva utbildade ledare med erfarenhet av tonarsforaldraskap.
Plats: Elevhalsans lokaler, Offerdalsvagen 7 i Krokom.
Tid: 18.30-20.30

Anmal dig genom att klicka pa knappen
eller skanna QR-koden.

Anmal dig!

Krokoms
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https://krokom.se/omsorg-och-hjalp/barn-unga-och-familj/stod-till-barn-unga-och-familjer/aktiviteter-for-foraldrar/abc---alla-barn-i-centrum.html
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Forelasning om
psykisk ohalsa

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Hur tar man sig tillbaka fran angest, isolering och att inte orka ga till skolan?

Asa Jonsson, uppvuxen i Arjeplog och kénd frén sociala medier som

@helt.orimligt, delar sin starka berattelse om hur hon gick fran blyg hemma-

sittare till influencer med nastan 200 000 foljare.

Med akthet, varme och igenkanning pratar hon om psykisk ohalsa, radslor,
bemaotande och vilka steg som kravs — bade fran omgivningen och fran en
sjalv — for att hitta tillbaka till livet och skolan.

En forelasning som beror, starker och inspirerar. Avslutas med fragestund.

Nar: Onsdag den 28 januari kl. 18.30-20.00
Var: Studieforbundet Vuxenskolan, Aspasvagen 16, Krokom
Hur: Kostnadsfritt tack vare kommunens stod for dig som bor i Kro

koms kommun och deltar pa plats (ordinarie pris 100 kronor).
Digitalt deltagande 250 kronor.

Las mer och anmal dig genom att klicka pa
knappen eller skanna QR-koden.

Las mer och anmal dig!

Asa finns med pé lank och bérjar
sin berattelse kl 18.30. Kom i tid sa
att du kan ta del av den i lugn och
ro. Efter Asas berattelse finns det
tid for frdgestund och reflektion.

Vi bjuder pa kaffe.

Krokoms =
kommun \/ Studieforbundet

KROKOMEN TJIELTE
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https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/beteendevetenskap/digital-forelasning-med-asa-jonsson-helt-orimligt-krokom-61784
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Ta kontroll over
din ekonomi

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Drommer du om att fa gora det dar lilla extra eller kommma igang ett sparande
och undvika skuldfallan? Vill du veta vad som ar en rimlig vecko- eller ma-
nadspeng for barn — och hur du kan lara dem pengars varde?

Valkommen pa en digital traff med Marten Pettersson som ar budget- och
skuldradgivare i Krokoms och Are kommun. Han delar med sig av sina basta
tips for att skapa goda ekonomiska vanor och fa koll pa din ekonomil

Veronica Anderheim fran Starkt foraldraskapsstod i Krokom kommer att vara
med pa traffen for att bidra med tankar om barn och pengar. Alla som &r in-
tresserade ar valkomna att delta, oavsett om du ar foralder eller inte.

Nar: torsdag 26 februari 2026 kl 20.00-21.00
Var: Digitalt via Teams

Anmal dig genom att klicka pa knappen
eller skanna QR-koden.

Anmal dig!

Krokoms
kommun
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https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=4dfed074f035
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Separerad?
SES ger dig verktyg!

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

SES, samarbete efter skilsmassa (separation), ar ett digitalt verktyg som kan
hjalpa dig som foralder infor, under och efter en separation. Genom SES far du
som foralder hjalp att gora tillvaron sa bra som majligt for ditt barn men ocksa
for dig som foralder.

SES ger dig maojlighet att reflektera dver dina egna reaktioner, tankar och val
men ger dig ocksa verktyg for att gora det basta for barnet och f& samarbetet
att fungera pa basta satt med barnets andra foralder. Du kan anvanda SES
helt anonymt nar som helst pa dygnet och det gar snabbt att skaffa en inlogg-
ning.

| SES finns olika avsnitt som utgar fran vanliga situationer som kan uppsta
i samband med en separation. Du far rad och tips och évningar som du kan
gora.

Exempel pa avsnitt ar:

Forsta barnens kanslor och reaktioner

Ta sig igenom hogtider och fodelsedagar

Bli battre pa att mota sorgen

Trana din formaga att kontrollera ilska

Slappa och forlata

Skapa tydliga dverenskommelser om vardnad, boende och umgange

Las mer om SES genom att klicka pa
knappen eller skanna QR-koden.

www.krokom.se/ses

Krokoms
kommun

KROKOMEN TJIELTE



https://krokom.se/omsorg-och-hjalp/barn-unga-och-familj/stod-till-barn-unga-och-familjer/stodsamtal-och-radgivning/ses---stod-till-separerade-foraldrar.html
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Anonym stodlinje
for foraldrar

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Bris erbjuder en stodlinje for vuxna som har fragor om barn och unga. Erfarna
kuratorer svarar, och du kan alltid vara anonym. Bris vuxenstod utgar alltid
fran barnets perspektiv och rattigheter

Ring anonymt och prata med en av Bris utbildade kuratorer. Bara for att du ar
foralder, en vuxen med ansvar for barn eller arbetar med barn, betyder det inte
att du alltid har svar pa alla fragor eller [6sningar pa situationer som uppstar.

Vilka amnen kan jag fraga om?

Du kan fraga om allt fran vardnadstvister och skarmtid till sjalvskadebeteen-
de. Inga fragor eller problem ar for sma eller for stora. Hor av dig, sa hjalper
Bris dig vidare.

Telefonnummer: 077-150 50 50.
Oppettider: VVardagar 09:00—-13:00.

Las mer genom att klicka pa knappen
eller skanna QR-koden.

Las mer om Bris stodlinje for vuxna

Krokoms
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https://www.bris.se/for-vuxna/bris-stodlinjer-for-vuxna-om-barn/?gad_source=1&gad_campaignid=22728339106&gclid=Cj0KCQiAyP3KBhD9ARIsAAJLnnbJ4L3QoeXxWmgDBd2EjXhDCrGhP-8V2KNirL347Tc1vmh6Nd4exAgaAlyQEALw_wcB
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Fa samtalsstod
som foralder

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Ar du forélder eller annan viktig vuxen for ett barn mellan 0-17 &r och upplever
behov av att prata om utmaningar i rollen som foralder? Krokoms kommun
erbjuder kostnadsfritt samtalsstod utan journalforing. Du kan fa upp till fem
samtal tillsammans med en familjebehandlare.

Samtalen utgar fran vad du vill ta upp och tillsammans formar ni ett upplagg
som passar dig och din familj. Vi kan aven traffa barnet/ungdomen om beho-
vet for det finns. Om du har behov av annat stod hjalper vi dig vidare.

Om du behover sprakstod ordnar vi det.

Las mer genom att klicka pa knappen
eller skanna QR-koden.

L3as mer om samtalsstod
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https://krokom.se/omsorg-och-hjalp/barn-unga-och-familj/stod-till-barn-unga-och-familjer/stodsamtal-och-radgivning/rad-och-stod-5-samtal.html
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Fritidskortet
- for en aktiv fritid

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Fritidskortet ar pengar som du kan fa for att betala for barnens fritidsaktivi-
teter. Kortet galler for avgifter och medlemskap i foreningar som ar anslutna
till fritidskortet. Varje barn far 550 kronor per ar — fran det ar de fyller 7 till och
med det ar de fyller 16. Om din familj fick bostadsbidrag forra aret kan ni fa 2
500 kronor per barn.

Hur ansoker man?
Ansokan gors via fritidskortet.se. Dar hittar du mer information om hur det

fungerar och vilka aktiviteter som ingar

Las mer genom att klicka pa knappen
eller skanna QR-koden.

Las mer om fritidskortet

Krokoms
kommun
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https://fritidskortet.se/foralder/information
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MAN pappagrupper
— ett tryggt forum

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Vill du triaffa andra pappor och prata om féraldraskap? Ar du pappa eller en
annan viktig vuxen for ett barn? Vill du prata om foraldraskapets toppar och
dalar?

Organisationen MAN:s pappagrupper ar ett tryggt forum dar vi delar erfaren-
heter och pratar om relationer, jamstalldhet och barnens framtid. Vi stottar
varandra och far nya perspektiv pa foraldraskapets toppar och dalar. Grupper-
na ar framst for pappor med nyfodda barn, blivande pappor eller pappor med
barn upp till i forskolealdern, men det ar inget hinder om du har aldre barn.

Las mer och anmél dig genom att klicka p& knappen "Anmal dig har’ MAN-
Pappagrupper eller skanna QR-koden.

Las mer och anmal dig genom att klicka pa
knappen eller skanna QR-koden.

Las mer och anmal dig

Krokoms
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https://mfj.se/bli-medlem1/engagera-dig/pappagrupper
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Digital bokcirkel
for foraldrar

Foraldraskapsstod - lika sjalvklart nar du brottas med
en stor utmaning som nar du har en liten fundering

Vill du reflektera over ditt foraldraskap tillsammans
med andra foraldrar? Ga med i var digitala bokcirkel.

VAD A] [A
Vi laser boken: “Vad alla foréldrar borde géra och varfor FORALDRAR

ar det sa svart”. Du far boken gratis nar du deltar!

Boken bygger pa forskning och ger konkreta verktyg for (
positiva uppfostringsstrategier.

GOr en intresseanmalan sa kan du vara med och paverka
hur ofta och nar traffarna ska skel!

Gor en intresseanmalan genom att klicka
pa knappen eller skanna QR-koden.

Gor en intresseanmalan

=D

Medkinsla

«

Den psykologiska tallriksmodellen ar
en viktig del i boken “Vad alla féraldrar
borde gora”. Modellen synliggor hur
ramar och kanslomassigt stod till-
sammans skapar trygghet for barnet.

Bekriftelse

e NBV

KROKOMEN TJIELTE DER MANMISKOR 00K IDEER UHER Vi 9‘“[”&&' 65"’ vmﬂ(’méﬁ 2

.
.
-o®



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiD5B9yRC3_CiWDCLH3h_BpBOnDfsuAMhzN8y12_s0kyKu5w/viewform

