KROKOMS KOMMUN )
SAMMANTRADESPROTOKOLL

FOLKHALSORADET Sammantradesdatum 2019-05-08 Sida 1

2]
o
o

Innehallsforteckning

Arbete med folkhalsoplan
Medborgarloften/atgardsplan

Korta informationer

U'I-b-bw‘

Ovriga fragor

‘ Plats och tid: Forvaltningshuset, MusOlles

|Justerandes signatur Utdragsbestyrkande



KROKOMS KOMMUN )
SAMMANTRADESPROTOKOLL
FOLKHALSORADET Sammantradesdatum 2019-05-08 Sida 2

Onsdag 8 maj kl. 09.30-12.00

Beslutande: Malin Bergman (C) Ks ordférande/motesordforande
Bjorn Hammarberg (M)  Ks, 1:e v ordférande
Niklas Rhodin (S) Ks, 2:e v ordférande
Andreas Karlsson (C) Ordf SoC
Marie Svensson (V) Ledamot Ks
Pia Hernerud (S) Ledamot Soc
Jannike Hillding (M) Ordf BuN
Anna Berkestedt-Jonsson Chef socialférvaltningen
Birgitta Lundgren Chef barn- och utbildningsférvaltningen
Matz Norrman IFO-chef
Pernilla Oscarsson Verksamhetschef elevhélsan
Jonas Tdrngren Kommunledningsforvaltning, kommundirektor
Erika Andersson Kommunledningsf, Forening- och folkhéalsosam.
Ovriga
deltagande: Mariana Handler Polisen Krokom
Nisse Werner Miljostrateg, kommunen
Simon Ostberg Planarkitet, kommunen

Utses att justera:

Justeringens

plats och tid:
Underskrifter Sekreterare:
Erika Andersson
Ordforande: ..o
Malin Bergman
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Marie Svensson
ANSLAG/BEVIS
Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag
Organ: Folkhalsoradet
Sammantrades
datum: 8 maj 2019

Datum for anslags
uppsattande:

Forvaringsplats

Datum for anslags
nedtagande:

for protokollet: - Kommunhuset Krokom, kansliavdelningen

Underskrift:
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FHR § 1 Arbete med folkhalsoaktiviteter

e BuN - Birgitta, med stod av Jannike och Pernilla, berattar om de aktiviteter som pagar
enligt folkhadlsoplanen. De lyfter sitt I6pande barnkonventionsarbete, dér man bland
annat véljer ut ett namndséarende per gang och diskuterar det utifran barnkonventionen
ur ett tjanstemannaperspektiv. Barnkonventionen ar dessutom en staende punkt pa
APT. Det man onskar ha stod i r att na ut till chefer gallande MHFA-utbildningen,
dar anstéllda upplever att man inte har mojlighet att prioritera eller
tillatelsen/befogenheten att ga. Erika meddelar att man tillsammans med utbildare nu
ska titta pa mojligheten att gora en variant av MHFA,; eller en introduktion; som kan
anvéndas i foreningslivet och i skolan — och som kanske skulle vara lamplig att alla
chefer far ta del av, sa att de forstar vikten av att lata sina anstallda prioritera
utbildningen.

e Soc — Anna och Matz visar bilder dar vi kan se att antalet orosanmalningar och
utredningar 6kat 2018. Cirka 2,8 % har mellan 0-24 ar har nagon form av koppling till
IFO. Vi sticker ut i aldersgruppen 7-12 ar dar Anna menar att en bidragande orsak ar
att det pa grund av brister i organisationen under nagra ar inte tillsattes insatser och
utredningar i den utstrackning som behovts och att det ar dessa barn som ligger inom
detta spann nu. Anna menar vidare att vi behéver na barn mellan 0-6 ar, for att
forhindra att det behdvs insatser senare och att forskolan &r en viktig samarbetspartner.
Det man 6nskar stod i ar att ha minst en-tva handlaggare till som kan jobba med
malgruppen. Anna visar ocksa att vi forbattrat vara siffror gallande ekonomiskt
bistand; vi har bade lagre antal bidragstagare och en lagre kostnad for dem i
jamfdrelse med riket.

Matz berattar att de nu genomfor ett jobb med att fa Vald i nara relationer att blir en
prioriterad folkhalsofraga, snarare &n bara en IFO-fraga, och att det senast 2021 ska
finnas en idé kopplad till folkhalsoplanen. Jamtland ar pa gang att fa ett Barnahus;
kommuner och region ar 6verens — forhandling sker med polis och aklagarmyndighet.
Malin ger forslag om sociala fonden i EU, dar det finns mycket projektpengar kvar
och dar kommunen 6verlag varit ganska daliga pa att soka.

Pernilla beré&ttar att Jimtland &r 6verrepresenterade vad géller hogstadieflickor med
angest/depression samt mellanstadiekillar som ar féremal for ADHD-utredningar samt
i medicinering. Matz menar att det ar en utmaning att fa till samarbete med regionen i
vissa fragor; det ar langa vantetider och det &r inte alltid att regionen tar kostnader for
insatser som beror pa deras tillkortakommanden.

e KS — Erika beréttar lite om arbetet kring forebyggande ANDT (se mer under punkt
korta informationer), samt att det pagar insatser géllande aldres halsa; att Smedjan
borjar bli aktuell att jobba med samt insatser for ungas psykiska halsa. Tillsammans
med Sanna som &r ungdomssamordnare pa kulturenheten, tittar man pa majligheten att
gora ett demokratiprojekt som ska starka ett strukturellt arbete med ungdomspaverkan.
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FHR § 2 Medborgarl6ften/atgardsplan

Mariana visar bildspel med statistik (bilaga 1). Hon menar att vi far ta statistiken med en nypa
salt da det finns ett morkertal kring de flesta omraden. Vi ser bland annat en 6kning av
rattfylleri pga narkotika, olovlig karning samt narkotikabrott. Mariana menar att det &r
problem i hela Sverige och att aldrarna for narkotikabruk sjunker.

Mariana ser ocksa ett problem i att vi har for fa poliser rullande i Krokom, i dagslaget har vi
ingen omradespolis. Samarbetet kring skoterfragan lyfts; Mariana menar att det &r en viktig
frdga — men inte alltid prioriterad hos polisen. Pa naringslivsavdelningen pagar arbetet med att
ta fram ett skoterprojekt for att fa till en bra och hallbar skoterakning i kommunen, som ocksa
markagare och kommun kan sta bakom.

FHR § 4 Korta informationer

e Halsa pa lika villkor — Halsa pa lika villkor har kommit for Jamtlands Ian, men inga
siffror klara for Krokoms kommun annu. Erika ska traffa representant fran regionen i
maj och ta fram tre omraden som kommunen bor fokusera pa. Som det ser ut idag
kommer det handla om psykisk halsa, socioekonomiska skillnader, goda levnadsvanor
(med fokus pa fysisk aktivitet for unga), social samvaro/matesplatser. Det foreligger
ingen orsak utifran HLV att gora nagra forandringar i folkhélsostrategin, som det ser
ut idag.

e Psykisk halsa — Vi vantar pd medel fran SKL gallande psykisk halsa; férhandlingar
pagar och det ser ut som att det kommer att bli mer medel i ar an tidigare. Den
suicidpreventiva planen ska tas i Svom och utifran den och utifran det regionala
arbetet med handlingsplan for psykisk halsa, kommer vara aktiviteter redigeras
framdver.

Pernilla berattar att man via de ovanstaende medlen kommer att utbilda tre larare i
metoden PAX; vilket syftar till att skapa en trygg och bra laromiljo i klassrummet.
Malgruppen &r F-3 och metoden har haft goda effekter paA ANDT-fragor samt psykisk
halsa. Dessa tre larare kommer sedan att kunna utbilda kollegor, vilket innebér att vi
forhoppningsvis kan utvérdera och sprida metoden i kommunens alla f-3skolor. 1
arskurs 4-6 arbetar man med Stopp min kropp.

e ANDT-arbetet — Erika berattar att tanken ar att det ska ut ett stallningstagande pa
remiss, forst till folkhdlsoradet — men ocksa ut i berérda organisationer. Darefter ska
aktiviteterna in i folkhalsoplanen. Det vi tittar pa nu & ANDT i skolan i &k 7-9, via
drugsmart.se (http://andt.drugsmart.com/ ), som &r ute pa remiss hos en del larare.
Ingen aterkoppling har skett annu och Erika ska félja upp det. Som en mojlighet
kommer ocksa Tobaksfri duo erbjudas for de larare/mentorer som kanner att man vill
jobba mer med fragan. Parallellt med detta kommer det att ske nagon insats i
foraldrainsatser, studiecirklar i psykisk halsa, elevhalsan genomfor
utbildningsmoduler for ak. 8. Pernilla menar att elevhalsan kan bista med stod i
fragan, genom att utse en skoterska som ar ansvarig for materialet om det behovs.
Erika gor ett medskick till samtliga att fundera pa mojligheten att gora en aktivitets-
utvardering; vi har ett bra nollage utifran CAN, HLV samt en del andra
undersokningar — hur kan vi basta utvardera vald aktivitet; kanske inte utfallet — men
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hur det implementeras.

e Ny tobakslag 1 juni 2019 — Bjorn berattar att det fran 1 juni 2019 kommer att inféras
en ny tobakslag och fran kommunens sida sa vill man se pa lagen ur perspektivet
skyddseffekt for barn och unga. Man kommer forsdka sanka avgifterna for tillsynen,
men lagga fokus pa tillsynen och uppféljningen. Ovriga synpunkter och tankar kring
detta far garna mailas till Bjorn.

FHR § 5 Ovriga fragor

e Hallbarhet - Simon och Nisse ar inbjudna for att prata om hallbarhet (se bilaga 2) .
Kommunen har ambitionen att koppla verksamheten till hallbarhetsmalen och att
arbeta med detta via Stratsys. Man behover applicera malen pa ett mer paverkansbart
och delaktigt satt, och som for att varje individ och verksamhet forstar att man sjalv
kan paverka. | Agenda 2030 finns17 mal varav inte alla ar direkt riktade mot
miljofragor; vilket ar ett vanligt missforstand. Nisse och Simon visar pa Glokala
sverige samt Kolada.

Simon och Nisse kommer att bjudas in for en langre informationspunkt pd kommande
folkhalsorad.

Né&sta mote tisdag 17 september kl. 09.30 i lvern, kommunhuset.
Det leds av Erika Andersson da Malin Bergman och Jonas Torngren &r i Bryssel
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